Parent Easy Guide 6 for multicultural families

Mun mith puoth/piath

Keeping children safe

Dinka/Thuanjan

Midhieedh ében éé cenic ku akuudic aye mithken wic bik cién ke yeké yaam.
Na cok pan Australia yaté puooath, ké mith aléu bi ké yaom baai ku akudic.

Gel mith éé non kak yerotlodi

Mith jueec aa yaantook yok enon

kayerotlooi. Yené aj35k yaantdok ku thou

tén mith ruon thidaar 15 dhukpiny.

Kajueec yerotlooi aléu bi ké gel.

Kak yerotlooi amadic:

> yum riai baai éé dholkuédhic ku
gekic

> moou éé waar you, puul kuanic ku
laakic

> wiik €& yaanthueec, baai ku yaan kok

> nyoob, wiik, dééc

> mith athou non kayerotldoi €€ niinic.

Anan ka jueec léu bi midhieedh ke 166i

biké kony gél kayerotlooi ku gelké mith
nan yaam.

Muuk mith kor
apuodth yé réér
kelom ku yeké 606i.

Kudony midhieedh yén éé ké piathdén




Mith kor jueec
aye rieth ké yub baai

dhoolkuedhic. Ciaath mith
ke yi not yi ke riandu

nyoon.

Kuony gek ku riai
> Aye 16n luéél:

— kuat raan kuadh riai adhiil muk éé licence

— kuat raan adhiil goom nyuc cen

— mith adhiil goom nyuc o cék ku kuany nyuc Pial piuic

thon ke ruun éé ditdenic ku gubkén. Mith aléu bik mou yian, na cook kék apiu liik.

> Duuk mith koan nyian riei rot na cok aa yuul > Duk mith kon puol laakic && rot.

cekic. Rieth aa yetuoc, éé yian. Mith aléu bik > Reer te thiok ku daai kéék && weer you, pul

tuaany ku kok aa yethou.

ekuan, wéeér.

> Akolthok eben yé mith thiaak ké rieth tin. > Taau kak ye mith geel wééi non piu, ka cit koot
Doomke ciin te téém kék geek.

ku puot. Thieec piu wééi adhuom laakic,
mago2raok, adhum laok ciin.

> Piooc mith éé kuan.
> Piooc kéék bik ato ke piol €€ weéér yioth, wéér,
weéér ci buth. Piiu ke aléu bik reec.

Pioc éé kuan aléu bi
yaa thuéc enaon macthok
eben. Yen acinic gaau ku

kuan pioac.




Pial baai

Awaarthin juec arot laac 16i baai.

> Taau karac te cin ke dot — paal, taab,
akoothmac, maaukéc, wal.

> Muuk mith te méc ke mac ku ka tuc.

Gél dééc
Mith kor aléu bik dééc yien.

> Duk ké ye yeke mieth cik Iéu nyii kok cit yi
apples, nuts, lollies, sausages ké petkén.

> Duk ké ye gdm adon ye nyii.
> Yéé to te thidk te ciem mith.
> Yéé nyin tiit éé toys non abéék kor ku button

> Nic kék aci léu bik tony tuuc éé mieth tou éé batteries |éu bikeé liek.

thot nhiim doot. Weel ciin ke toony wééi.
> Muok ka tuc yeké déék wéeéi tené mith.

> Nic dukéé col aa lony tiim baai ku TV ké nhiim.

0O6i mith te to jok, anaath ku 14ai kok ké loom.

Pial mith éé niinic

Kuoony akol

Australia anan akuén ta nhial ten tuany del col
(cancer) éé piny nhom eben. Akal éé nyob kam
lik ten yuul 15 na cok aloon yen akol luaét. Dhiil
nic raan eben:

> acen ajom ku a laau, alédh liir

Mith kok athou && ké niin te cin ké kum nyiin ku > t3¢c midkakal (30+ SPF)

cin te weei kék. Keéék akor apeeidit bik yaa jial éé

keracic. Kok aye thou yien éé thdon mith col
Sudden Infant Death Syndrome (SIDS).

> yén ato atiebic, te cit kaam 10nhiak ku 3taan).

Ke gél non akol noot keriil, 66k odhie 6k wic

> Akolkal ye mith taac ké taar, duké ye yégkic piny ~ akol & bidk kuaa kath akalthok eben buk yayok
Vitamin D &é riin bén yoom kuda cal ariil. Yén

aléu be yic riel ten kac c66l ebiokén ku kac
yebiokén kum bik yok akal I1éu ké. Thiec diktor
du non éé Vitamin D.

ku du ké ye roéon.
> Peel ké nyiin ku ké nhiim ké naany.
> Duk yemadh mith loom ku didar liec.

> Ye mith taac agén puoodthic, ku ace ka kooc cit

yi kenken.

> Duk kuat ke kic ye taau agénic ka cit kenken,

quilts, toys.

> Taac mith yaan midhieedhic, 4d agénkénic, éé

peeic ke 6 agut peei 12.
> Thuéét mith té cit té [éu yéé.

Mith awic yaan kéén
ke tooc rot riin ci kéék by
yaa tuoc ku loor kéweéi. Yen
aci pieth bi mith yaa niin
ke yin.

This image has been provided
courtesy of Kidsafe SA.




Mith ye o ayéér rot

Na [o mith ayéér kecin raandit to keké kedhiil ke

nic:

> bik rot ya tin apuooth éé gégic ku te ketkék ni
dol

> na lek kdc bus, tram, train ku taxi. Ke nic lon
muok kék weu juec

> yi yuop, raanditdet yeke noath, ku loiloi
areethreeth 000.

Yen ariil ku ba nic én te Iéé mith thin, bik 1o té€n
ked&g ku ye na lo room kekéék. Thiec kéék kecik
guiir bi kék la reer pial, aldithok nan rienythii.

Nyien baai mith kapec

Aye 161 luél midhieedh anon luai lan éé pial mith
ku adhhiil bik ké cik ye nyiaan yaan ci puoath.
Awic bi raandit nyin ya tit €& mith akolthdk eben
ku &€ raan:

> raan nic ku aca déét

> adit ku anan luoi

> anic ye no bi 166i na non areethreeth.

Mith awic
raan nan luai bi
kéek atin akalthok

eben.

Pial abérkou

Midhieedh aléu bik mith yakdny ku bik yaluaoi
apuooth te pioc kék kele/ule:

> jam wé ké non kak loi ke ké

> |ud2i eyin ku ba nic te luai én ke thin

> col anic mith bik yin ku raanditdeet ci déét ya
l€k te non én ka diir kéék

> yok lek dit non www.esafety.gov.au.
Te non én yaan ke yin aléu ba jam ke thukuldu ku

nyudth yéén tén koc internet gaam ku Bolith ce
ayaa.

Nic bi mith nic lon kéék akéc puol bik yaa rom
ke kac ke niéc ke kéék abérkou.




Pial éé mith
yeto kerac te ye kac
ké macthook to éé ké
ci wiet éé mudu ku

walréc.

Ton macthdok

Ton macthddk éé ke to akudic ku kuadic eben.
Yén akéc kan piath. Yén aliu éé |6nic pan
Australia.

Ton aléu bi:
> thoor, cit yub, pik, tuiny, nhiem nyueth

> agooth, cit man reel, koc [66i bik rot yok ké
raac puath, [66i bik rid3c
> gél kak 166i koc.

Ton baai €& mith y35m. Agut te kéc kék ton cok
tin ku pinké, riooc éé ké waar ényith col aci luui
ku col aci dit ku col piooc apuooth. Yen aléu to
yiéc yoom. Ton macthook aléu be ye cal ariilic
apeei ten kocdit ku bik mith yaa muuk.

Na nan ton ke yin léu ba yok kudony ten loiloi.

Yuob &éé Bolith abér 000 ni nan én reec éé nyinic.

Yaan tiek/muoac

Yaan tiek/muooc éé rot 166i ciénic ku kuadic
eben. Midhieeth aléu bik mith kony bik pial te
yekék ké pioac:

> yén guopdén éé kedu yitok

> yeké yi lék ku raanditdeet ci déét na non raan

ci 1606i bik rid3c ku cik yé 1o lan, yéén na cok aa
raan macthook ku agut madhdé

> on yin ddye ké gam ku daye ké kony
> |on yin acin kak yemoony éé kake yic
> ciik yelo cath ké kuat raan cik ke nic.

Yaan tiek/muoac éé mith juec aa ye 1606i éé kaoc
nickeké ku aa cik déét.

Na ca puodu riaak
ku ca gddth, tak duuk
meth yiék. Yén aléu bi
nyith j33k rééc ku kok ye
thou.

Arssthareeth

> Na nan ke diirin ten meth ke yi loc ké rien pan
akiim lon areethreeth.

> Na yé tak ké non keci meth liék ke bé yoom, col
WeEl Awi3k ten abér 13 11 26 awa rianrinwéi
abérkou 000.

> Na non raan tuany apeeidit, tetok ku ariilic bi
yaa weei apuodth, col rianrinwéi lantdn nan
abér 000.

Na yé tiin ke cit ta2
meth éé rééc éé tonic,
yaanic ku peelweéi, yin aléu
ba kdny te yuubin Nyooth
Yaan Meth abér éé
13 14 78.




Loiloi

Areethreeth

000 Bolith, Mac, Ridnrinwéi (Police, Fire, Ambulance)
13 11 26 Tén Wél ké Wuook (Poisons Information Centre)
13 14 44 ben Bolith te non én kerac ku ace meen thiook

Duweer

Tén Wer ku tet Thokic (Interpreting and Translating Centre)

1800 280 203, 8.30nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem
Col awa duweer nyin ke nyin www.translate.sa.gov.au

L66i Wer ku tet Thokic (Baaic Eben) (Translating and Interpreting
Service (TIS National))

13 14 50 nyindhié akol awa weer cal duweer telephonic
www.tisnational.gov.au

Pial mith
Healthdirect

1800 022 222 nyindhié akol awa weer te nan én raan tuany awa ci yok
yaan took www.healthdirect.gov.au

L66i Diktor Baai (National Home Doctor Service)

13 74 25 ba neem baai ruk wé diktor yuul ci thok
https://homedoctor.com.au

Kidsafe SA

8161 6318, 8.30nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem
Wel éé muook mith ku pial mith, 4 madic pial gob nyuc riei
www.kidsafesa.com.au

Red Cross Baby Seats

8443 9700, 9nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem
Lék lon yoc, rihb, teu gob nyuc riei www.redcross.org.au/baby-seats

SIDS and Kids SA

8332 1066, 9nhiak-4taan, Akol rou agut ci Akol detem (gam reec to 24/7)
WEel ten pial meth nin ku ajuek | thien puoou www.sidssa.org

Abér Ny66th Yaan Meth (Child Abuse Report Line)
13 14 78 nyindhié akol awa weer

Na nan meth to reec tonic, yadn awa peelweei
www.childprotection.sa.gov.au/reporting-child-abuse

Office of the eSafety Commissioner

1800 880 176

Pial abér kou ku nyooth wél ajoor cyber éé akuén thokjuejic
www.esafety.gov.au

Ton

Abér Reec Ton Baai (Domestic Violence Crisis Line)
1800 800 098 nyindhié akol awa weer

Kuoony éé ton, areethreeth yaan toc ku tuuc
http://womenssafetyservices.com.au

Aguiger Juék éé Didaar Abakook (Migrant Women’s Support Program)
8152 9260, 8.30nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem

Epath, kuoany ye muoony ten didar abakéék ku mith rin ton macthook
http://womenssafetyservices.com.au

1800 RESPECT

1800 737 732 nyindhié akol awa weer
Jam wé raandet éé telephonic awa abérkou rin ton macthook awa yaan
tiek www.1800respect.org.au

L6il6i cienmadic

African Women'’s Federation of SA

8161 3331 awa 8354 2951, 9nhiak-5theei, Akol rou, Akol nuan, Akol detem
304 Henley Beach Road, Underdale

Aguiger ku 16il6i ten didar Afrikin www.awfosa.com

AMES Australia

7224 8550, 9nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem
Alon piiny, 212 Pirie Street, Adelaide

7224 8500, 9nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem
2/59 Commercial Road, Salisbury

L6il6i nyuuc ten abakook ku abakoodk puoac ben
www.ames.net.au/locations/find-sites

Australian Migrant Resource Centre

8217 9500, 9nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem

23 Coglin Street, Adelaide

L6iléi ten nyuuc, rueei macthok ku ton macthok nan abakdok ku asylum
seekers

Tin www.amrc.org.au ten geethdit ku yaan baaic

Akut Abak6ok Australia (Australian Refugee Association)
8354 2951, 9nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem

304 Henley Beach Road, Underdale

8281 2052, 9.30nhiak-4.30taan, Akol rou agut ci Akol detem
1 Brown Terrace, Salisbury

Kuoony ku juek ten abakdok www.australianrefugee.org

L66i Pidl Guap Abakdok (Refugee Health Service)

8237 3900 awa 1800 635 566 (kaoc coat lon thin) 9nhiak-5theei, Akol rou
agut ci Akol detem

21 Market Street, Adelaide

Lo6i pial guop ten abakddk puoaac ben ku asylum seekers

Riiny Ciepmadic SA (Multicultural Youth SA (MYSA))

8212 0085, 9nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem
Shop 9 Miller’s Arcade, 28 Hindley Street, Adelaide
Aguiger ten kooc yam ku mecthook www.mysa.com.au

Akut Didar Muslimin éé SA (Muslim Women'’s Association of SA)

8212 0800, 9.30nhiak-3taan, Akol rou agut ci Akol detem
Joth/thol éé 4, 182 Victoria Square, Adelaide
Aguiger ku juek ten didaar Muslimin ku mecthook kén www.mwasa.org.au

Muaok

Abér Kuoony Midhieedh (Parent Helpline)
1300 364 100 ten lék éé pial guop meth ku muaok

Mudok Muslimin — Abérkuoany Muaok (Islamicare — Parenting Helpline)
1800 960 009, ninic ka 7 uthbuoic
Juek muoony ten midhieedh non rienythii http://Islamicare.org.au

Loirek Biinhial Mith (Raising Children Network)
Wel muaok ku videos éé théok juejic http://raisingchildren.net.au

Muaok SA (Parenting SA)

Nyooth Midhieedh pioolic kok &é cienic ku Nyooth diid laauic, madic ké
‘Pial guop éé mith kor’, ‘Don baai rét’, ‘Kuoony mith nan toc yaan’, ‘Pial
nan cyber’ www.parenting.sa.gov.au

Ny66th Pidlic €& Midhiéédh kén éé tok tene kon ka 9 ci ké 166i €& Muaok SA ten mecthok non akuut cenmadic yam ba nhidl €& pan South

Australia. A yooku nhiar buk 16il6i juec ku mecthok I€€c riin ci kék niécdén ku tadakén juaar ten Nyoth, ku 166i thok ten mecthok ku kac luoi
kok ci atiib kén tic éé Nyothic.
Mudok SA yéén amat luodi kék Y35m muk Pidac ku [6n nuét éé Pial Didar ke Mith.
Phone (08)8303 1660

Www.parenting.sa.gov.au

Ny66th Pislic Midhiédh ayé yok path pan South Australia
Aril: Lék kén yén aci wic ku bin wél raan nic 166n waar.
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