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Waar ku mεcthok
Waar anɔŋ luɔɔidit ye ke thuεεc macthok, 
ku te yen mith dïït thin ku pioɔc.

Mεcthok aye yök kapuoɔth ten ye waar:

	> piäth ku ye ke röt pälpiny
	> athεεk nyuoɔth ëë nɔŋ kɔɔc macthöök
	> röt määt nɔŋ muɔɔk mithic
	> mith köny te nɔŋ ka rεεc këëk
	> kuoɔny yök te wic këk ën.

Waar kɔk ye bεn Australia aye lööi kën yök kë 
ci röt wär nɔŋ macthok.  Alëu bik röt yök ëë 
kë cimεεt ëë muɔɔkic, ku löithök ten ciin ên 
macthok tεεn bi kë juäk ci mëën wään thεεr.

Waar puoɔth, adumuuk ëë macthok eben 
cɔl aril.

Waar ëë ciεŋic ku akuudiic eben aril apεεi tene mεcthok.  Anɔŋ thɔɔl juëëc 
tɔ bin ke ya waa.  Ten ye waa kë luui thin pan Australia ëë ten alëu bik ää 
yam te du.

Kë yi ewaar alëu bi 
yiek miεt puoɔu dit.  

Yiin ää abaŋ ril apεεi ëë 
nɔŋ macthok.



Cɔl mith kë yi köny 
te nɔŋ ën kalöi.  Yëën 
alëu bi yuul bäär lɔɔm 
alandën ku alëu bi kë 

köny bik pioc.

Yeŋo lëu waar bi lööi
Waar tɔ Australia aye kë wεεi bik mith ya köny 
bik dit ku pioc kë te:

	> ye yuul looi ke kë, jam, thueec ku yake lëŋ
	> ye röt määt ëë piirdënic akolkol:

	– kë cääm, kë wääk, mith kor cuɔɔth kɔth
	– ye kë ɣaath ëë thukuulic, ten diktoor
	– röt määt kak mithic ci mëën thuëëc riεl ku 
thuëc kɔk

	> ye athör rɔm ke mith – ëë English ku thöŋdεt
	> ye mith lëk kεŋ ëë nɔŋ piirden ku ciεŋden.

Waar alëu bik mith këën pioɔc bik piäth ku bik 
ya dumuɔɔk, ku nyiir këën te cit te yë ke ŋɔɔth 
ëë nɔŋ te bik ya theek ruεεi këën.

Waar ku maar ye luui tök
Mεcthook aye riεl ten yë waar ku maar nɔŋ ruän 
puoɔth, agut te ci këk cɔk rεεr ëë tök.  Aril apεεi 
ten waar ku bik diäär ya thëëk ëë macthok.

Yën ëë köny ten:

	> waar rö nyuoɔth kë yë dumuɔɔk/dukuny.  Bik 
maar ya köny bik ya lɔɔŋ, bik ya lapäl, ku yë ke 
kääm lɔɔŋ loɔm

	> maar ku waar bik lön midhieedh ya rɔm, ku 
yëkë täk ëtök.

Na nɔŋ ke rεεc tɔ, ke yi duk thäär mith nhiim ku 
duk mändën lëk karäc kë nhiim.  Anɔŋ löilöi tɔ lëu 
bik köny ëë rïn ruεi macthok.

Ku na ten wëët?
Wëët wëdic ëë nyuuth mith ku kuoɔny dën bik 
pioɔc ëë duciek yëë ŋɔɔth. 

Yëën ëë mith köny bik pioc te yë yin:

	> lɔ laŋ ku tεt kë ke wic ku yeŋo yenic riεl, arak 
kidhic te cit te wieec yë

	> ye röt palpinyten cɔk yin puoɔu riaak
	> thëm ba dëët yeŋo ye mith yiëk ‘duciεŋräc’
	> jam wëkë ku bakbei wë ketöŋ cak thɔɔl wëdhië.

Biäk ku bäŋ mith aci kë yëköny bik pioc.  Këëk 
alëu bik thëhëk ku wuɔc ke te bik kë kadhalkë 
lεu thin.  Bääŋ räc ëë mith aliu loŋic.  Anɔŋ 
löilöi tɔ lëu bik köny te nɔŋ ën katɔ kë diirin.

Waar ayë dupioɔc yë 
mith kë thɔɔŋ.  Ënyindhië 

yë röt cieeŋ te wic yin mith 
ku bikëk ya ceeŋ thin.



Muuk pandu/
manydu keril ba ya gel 

ëë nɔŋ tɔŋ.

Na nɔŋ waar karεc
Na nɔŋ karεc ëë piir du yic, kë yë alëu bi riεl ba  
ya waa.

Ätεk ka bi:

	> ya taŋ ka thεεr ci bak
	> ya diεr rin kɔc nhiar ci doŋ cien
	> karac kë piäl, luɔi, visas, maau, thuëëcrεc, 
walrεc.

Yën alëu bi köny ten:

	> cɔl lööi.  Waar aye kë lör ku kɔk anɔŋ kuoɔny 
löithök te nɔŋ waar

	> cɔl mith kë yi tïïŋ kë yi cohok kaŋ.  Këëk aye 
pioc ëë ten yelεu karεc te du.

Na cɔk kuat keriec röt yalöi, kë yïïn aŋööt ke yi yë 
waar dit.  Nyuoth mith bik ŋic wët nhiεεrin kë.

Tɔŋ macthook
Kolkɔk waar ku kɔɔc kɔk këëk aye tɔŋ lööi baai. 
Yën kën akëc kän ëëciεŋic awa akudic.  Yëën aliu 
loŋic pan Australia.

Tɔŋ alëu bi:

	> ya thɔɔr, cit mëën yub/gut, pik
	> ya te ye yök röt, cit mëën riεεc, rel, tɔɔr luëth 
rïl raan dεt, kɔc lööi bik röt ya yök kë rεc

	> kɔc ya gël kak kεεn lööi kë.

Tɔŋ ëë kuat raan tɔ macthöök yiek ɣaam.  Mith 
aye atiεl ëë tɔŋ kë ɣɔɔm agut te kec këk ye caak 
tiŋ awa kec ke yë piŋ.  Yëën ëë ten ye nyith këën 
diid thin wäär ku ka ce dit apuoɔth awa ka ce yë 
pioɔc apuoɔth.  Tɔŋ baai ëë lööi bi yic riεl ten 
kɔcdit ku bik mith muuk apuoɔth.

Na ye röt yök ke yi dak puoɔu awa yëë ciët ke  
bi macthökdu ɣaam, ke yi jël agut te bin röt 
apälpiny.  Kɔn ŋic lɔn mith atɔ kë puoɔl.  Löm 
dhɔl puoɔth bin kë pioc.

Waar ää ril aya.  Yë lɔŋ te 
cit te lεu yë, löi ka yë nhiäär, 

ku tïŋ piäl guɔp du.  Tïŋ diktor 
du te ye yin röt yök ke yi ye 

guɔp thiäi, te cin pioɔl, puoɔu 
riääk awa ca gɔth.



Nyööth Piɔl̈ic ëë Midhiëëdh kën ëë tök tene köŋ ka 9 ci kë lööi ëë Muɔɔk SA ten mɛcthok nɔŋ akuut ceŋmadic yäm bɔ nhiäl ëë pan South 
Australia.  Ä yööku nhiär buk löilöi juec ku mɛcthok lɛɛ̈c̈ riin ci këk ŋiëcdën ku tääkën juäär ten Nyöth, ku lööi thök ten mɛcthok ku kɔc luɔi 
kök ci atïïb kën tïc ëë Nyöthic. 
Muɔɔk SA yëën amät luɔi këk Yɔɔ̈m̈ muk Piöɔc ku lön nuët ëë Pïal Diäär ke Mith.
Phone (08)8303 1660 
www.parenting.sa.gov.au
Nyööth Piɔl̈ic Midhiëdh ayë yök path pan South Australia 
Arïl: Lëk kën yën aci wic ku bïn wël raan ŋic lööŋ wäär. 
© E ke tueŋ e lööi      Akuuma pan South Australia 01/2019.

Löilöi
Arɛɛthrɛɛth
000 Bölith, Mac, Riänrïŋwëi (Police, Fire, Ambulance) 
13 14 44 bεn Bölith te nɔŋ ën keräc ku ace mεεn thiɔɔk

Duweer 
Tën Wεr ku tεt Thökic (Interpreting and Translating Centre)
1800 280 203, 8.30nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem 
Cɔl awa duweer nyin ke nyin www.translate.sa.gov.au

Lööi Wεr ku tεt Thökic (Baaic Eben) (Translating and Interpreting 
Service (TIS National))
13 14 50 nyindhië akol awa wεεr cɔl duweer telephonic  
www.tisnational.gov.au

Muɔɔk
Abër Kuoɔny Midhieedh (Parent Helpline)
1300 364 100 ten lëk ëë piäl guɔp meth ku muɔɔk

Lööi Piäl Guoɔp Macthok ku Meth (Child and Family Health Service 
(CaFHS))
1300 733 606, 9nhiak-4.30taaŋ, Akol rou agut ci Akol detem ba yuul ruk 
Lööi ëpäth ten mith kör ku mith ci ŋuεεn run 0-5 didic.  Timirijin alëu bik 
mith köny piäl guɔp, cam, niin ku dïd 
Tiŋ www.cafhs.sa.gov.au ten wël piäl guɔp meth ku muɔɔk

Lutheran Community Care Family Zone
8349 6099, 9nhiak-4taaŋ, Akol rou agut ci Akol dhiic, 9nhiak-3taaŋ Akol 
detem  
2 Belalie Road, Ingle Farm 
Waar’ akuut muɔɔk, akuut thueec ku juek ten war 
Tiŋ www.lccare.org.au

Löirεk Biinhial Mith (Raising Children Network)
Wël muɔɔk ku videos ëë thöök juejic http://raisingchildren.net.au

Muɔɔk SA (Parenting SA)
Nyööth Midhieedh pioɔlic kɔk ëë ciεŋic ku Nyööth diid laauic, madic kë 
‘Ke yi Midhiedh’, ‘Yeŋo kuat Muɔɔkdu?’ www.parenting.sa.gov.au

Ruεεi macthok 
Mensline Australia
1300 789 978 nyindië akol awa wεεr  
Jam wë mony yë kɔc jaam nhiim lɔŋ taaupiäth, ruεεi awa macthök nɔŋ 
diirë www.mensline.org.au

Ruεεi Australia (Löilöi Ciεŋmadic) (Relationships Australia 
(Multicultural Services)) 
1300 364 277 awa 1800 182 325 (kɔɔc cöɔt lɔŋ thin) 9nhiak-5theei, Akol 
rou agut ci Akol detem

>	 Juek ten ruεεi macthok, mith ku rienythii, thuecräc, tɔŋ, HIV, 
hepatitis www.rasa.org.au

>	 Kuoɔny mεcthöök te ci këk puoɔk  
www.rasa.org.au/services/post-separation/family-dispute-resolution

AC Care – Communities for Children (CfC)
1800 880 913 
Löilöi ten mith 0-12 ku mεcthok kën nɔŋ ëë Limestone Coast, 
Murraylands ku Riverland, amadic këk aguiεεr muɔɔk 
ten war www.accare.org.au/family-children

Piäl guɔp lɔŋ tεktεk ku tääupuoɔth 
Survivors of Torture and Trauma Assistance and Rehabilitation Service 
(STTARS)
8206 8900, 9nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem  
81 Angas Street, Adelaide; 11 Wehl Street, Mt Gambier 
Ten kuat raan ci riääk räc, cit mëën tɔŋ, maar kɔc nhiäär ke kë waan ŋööt 
kec këk ɣehet Australia www.sttars.org.au

Beyond Blue
1300 224 636 nyindhië akol awa weεr awa lub abërkɔu  
Wel ku juek te nɔŋ ën raan yë röt yök kë ci puoɔu dak awa kë diεεr 
Wël atɔ ëë thöök juejic www.beyondblue.org.au

Abërpiir (Lifeline)
13 11 14 nyindië akol awa wεεr te nɔŋ ën raan yë röt yök kë gɔth, diεεr 
awa yëke täk cit bik röt ɣɔɔm www.lifeline.org.au

Tɔŋ macthok 
Ba yök kuöɔny ëë dak puoɔu ku tɔŋ

Abër Rεεc Tɔŋ Baai (Domestic Violence Crisis Line)
1800 800 098 nyindhië akol awa wεer ten löilöi lëu bik köny  
http://womenssafetyservices.com.au 

Tïïŋ aya Akut Abaköök Australia, Australian Migrant Resource Centre ku 
Ruεεi Australia athörkën kɔu.

Löilöi ciεŋmadic 
AMES Australia
7224 8550, 9nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem 
Alɔŋ piiny, 212 Pirie Street, Adelaide 
7224 8500, 9nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem 
2/59 Commercial Road, Salisbury 
Löilöi nyuuc ten abaköök ku abaköök puoɔc bεn  
www.ames.net.au/locations/find-sites

Lööi Piäl Guɔp Abaköök (Refugee Health Service)
8237 3900 awa 1800 635 566 (kɔɔc cöɔt  lɔŋ thin) 9nhiak-5theei, Akol rou 
agut ci Akol detem 
21 Market Street, Adelaide 
Lööi piäl guɔp ten abaköök puoɔɔc bεn ku asylum seekers

Australian Migrant Resource Centre
8217 9500, 9nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem  
23 Coglin Street, Adelaide 
Löilöi ten nyuuc, ruεεi macthok ku tɔŋ macthok nɔŋ abaköök ku asylum 
seekers  
Tïŋ www.amrc.org.au ten gεεthdit ku ɣaan baaic

Akut Abaköök Australia (Australian Refugee Association)
8354 2951, 9nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem  
304 Henley Beach Road, Underdale 
8281 2052, 9.30nhiak-4.30taaŋ, Akol rou agut ci Akol detem  
1 Brown Terrace, Salisbury 
Kuoɔny ku juek ten abaköök www.australianrefugee.org

Na tɔ tɔŋ paandu 
ke yi lɔc kuoɔny wic 

(yök) nyinic.  Na rεεc 
lantoŋ, cɔl Bölith ten 

000.


