Parent Easy Guide 3 for multicultural families

Ke yi ee Waar
Being a Dad

Dinka/Thuanjan

Waar éé cienic ku akuudiic eben aril apeei tene me¢thok. Anan thoal juééc
to bin ke ya waa. Ten ye waa ké luui thin pan Australia éé ten aléu bik aa
yam te du.

Waar ku mecthok

Waar anon luaoidit ye ke thugec macthok,
ku te yen mith diit thin ku piooc.

Mecthok aye yok kapuooth ten ye waar:
> piath ku ye ke rot palpiny

> atheek nyuooth éé nan kooc macthook
> rot maat non muook mithic

> mith koény te non ka reec kéék

> kuoony yok te wic kék én.

Waar kok ye ben Australia aye 166i kén yok ké
ci rot war non macthok. Aléu bik rot yok éé

ké cimeet éé muookic, ku 16ithok ten ciin én
macthok teen bi ké judk ci méén waan theer.

Waar puooth, adumuuk é& macthok eben Ke Yi ewaar aléu bi
ol aril. yiek miet puoou dit.
Yiin aa aban ril apeei éé
nan macthok.

S Kudany midhieedh yén éé ké piathdén




Col mith ké yi kény
te non én kaloi. Yéén
aléu bi yuul baar loom
alandén ku aléu bi ké

kony bik pioc.

Yeno |éu waar bi 160i
Waar to Australia aye ké weei bik mith ya kony
bik dit ku pioc ké te:
> ye yuul looi ke k&, jam, thueec ku yake |én
> ye rot maat éé piirdénic akolkol:
— ké caam, ké waak, mith kor cuooth koth
— ye ké yaath éé thukuulic, ten diktoor
— rot maat kak mithic ci méén thuééc riel ku
thuéc kok
> ye athdr rom ke mith — éé English ku thondet

> ye mith |ék ken éé nan piirden ku cienden.

Waar aléu bik mith kéén pioac bik piath ku bik
ya dumudak, ku nyiir kéén te cit te yé ke naoth
€€ non te bik ya theek rueei kéén.

Waar ku maar ye luui tok

Mecthook aye riel ten yé waar ku maar nan ruan
puodth, agut te ci kék cok reer éé tok. Aril apeegi
ten waar ku bik didar ya théék éé macthok.

Yén éé kony ten:

> waar ro nyuooth ké yé dumuook/dukuny. Bik
maar ya kony bik ya loan, bik ya lapal, ku yé ke
kaam loon loom

> maar ku waar bik 16n midhieedh ya rom, ku
yéke tak etok.

Na nan ke reec to, ke yi duk thaar mith nhiim ku
duk mandén |ék karac ké nhiim. Anan [6il6i to [éu
bik kdny éé rin ruei macthok.

Ku na ten wéét?

Weét wedic éé nyuuth mith ku kuoaony dén bik

pioac éé duciek yéé nooth.

Yéén éé mith kdny bik pioc te yé yin:

> |5 lan ku tet ké ke wic ku yeno yenic riel, arak
kidhic te cit te wieec yé

> ye rot palpinyten cok yin puoau riaak

> thém ba déét yeno ye mith yiék ‘ducienrac’

> jam weéké ku bakbei wé keton cak thool wédhié.

Bidk ku ban mith aci ké yékony bik pioc. Kéék
aléu bik théhék ku wuac ke te bik ké kadhalké
leu thin. Baan rac éé mith aliu lonic. Anon
16il6i to 1éu bik kdny te non én kato ké diirin.

Waar ayé dupiooc yé
mith ké thoon. Enyindhié
yé rot cieen te wic yin mith
ku bikék ya ceen thin.




Na non waar karec

Na non karec éé piir du yic, ké yé aléu bi riel ba
ya waa.

Atek ka bi:

> ya tan ka theer ci bak

> ya dier rin koc nhiar ci don cien

> karac ké pial, luai, visas, maau, thuéécrec,
walrec.

Yén aléu bi kony ten:

> col 166i. Waar aye ké 16r ku kok anan kuoony
|6ithok te non waar

> col mith ké yi tiin ké yi cohok kan. Kéék aye
pioc éé ten yeleu karec te du.

Na cok kuat keriec rot yal6i, ké yiin an6ot ke yi yé
waar dit. Nyuoth mith bik nic wét nhigerin ké.

Muuk pandu/
manydu keril ba ya gel
€€ non ton.

Waar aa ril aya. Yé lon te
cit te leu yé, 16i ka yé nhiaar,
ku tin pial guop du. Tin diktor
du te ye yin rot yok ke yi ye
guop thiai, te cin pioal, puoou
riaak awa ca goth.

Ton macthook

Kolkok waar ku kooc kok kéék aye ton 166i baai.
Yén kén akéc kan éécienic awa akudic. Yéén aliu
lonic pan Australia.

Ton aléu bi:

> ya thoor, cit méén yub/gut, pik

> ya te ye yok rot, cit méén rigec, rel, toor luéth
ril raan det, koc 166i bik rot ya yok ké rec

> koc ya gél kak keen 166i ké.

Ton €& kuat raan to macthook yiek yaam. Mith
aye atiel éé ton ké yoom agut te kec kék ye caak
tin awa kec ke yé pin. Yéén éé ten ye nyith kéén
diid thin waar ku ka ce dit apuoath awa ka ce yé
piodc apuooth. Toan baai €é 166i bi yic riel ten
kacdit ku bik mith muuk apuooth.

Na ye rot yok ke yi dak puoou awa yéé ciét ke
bi macthokdu yaam, ke yi jél agut te bin rot
apalpiny. Kon nic lon mith ato ké puoal. Lom
dhol puoath bin ké pioc.
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LOilOi
Aresthreeth

000 Bolith, Mac, Rianrinwéi (Police, Fire, Ambulance)
13 14 44 ben Bolith te non én kerac ku ace meen thiook

Duweer

Tén Wer ku tet Thokic (Interpreting and Translating Centre)
1800 280 203, 8.30nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem
Col awa duweer nyin ke nyin www.translate.sa.gov.au

L66i Wer ku tet Thokic (Baaic Eben) (Translating and Interpreting
Service (TIS National))

13 14 50 nyindhié akol awa weer cal duweer telephonic
www.tisnational.gov.au

Muaok

Abér Kuoony Midhieedh (Parent Helpline)
1300 364 100 ten lek éé pial guop meth ku muook

L66i Pidal Guoop Macthok ku Meth (Child and Family Health Service
(CaFHS))

1300 733 606, 9nhiak-4.30taan, Akol rou agut ci Akol detem ba yuul ruk
Lo6i épath ten mith kor ku mith ci nueen run 0-5 didic. Timirijin aléu bik
mith kony pial guap, cam, niin ku did

Tin www.cafhs.sa.gov.au ten wél pidl guop meth ku muaok

Lutheran Community Care Family Zone

8349 6099, 9nhiak-4taan, Akol rou agut ci Akol dhiic, 9nhiak-3taan Akol
detem

2 Belalie Road, Ingle Farm

Waar’ akuut muaok, akuut thueec ku juek ten war

Tin www.lccare.org.au

Loirek Biinhial Mith (Raising Children Network)
WEel muook ku videos &é théok juejic http://raisingchildren.net.au

Mudok SA (Parenting SA)
Nyooth Midhieedh pioolic kok éé cienic ku Nyooth diid laauic, madic ké
‘Ke yi Midhiedh’, “Yeno kuat Muaokdu?” www.parenting.sa.gov.au

Rueegi macthok

Mensline Australia

1300 789 978 nyindié akol awa weer

Jam wé mony yé koc jaam nhiim lon taaupiath, rueei awa macthék non
diiré www.mensline.org.au

Rugei Australia (L6il6i Cienmadic) (Relationships Australia
(Multicultural Services))

1300 364 277 awa 1800 182 325 (kooc coat lan thin) 9nhiak-5theei, Akol
rou agut ci Akol detem

> Juek ten rueei macthok, mith ku rienythii, thuecrac, ton, HIV,
hepatitis www.rasa.org.au

> Kuoony mecthook te ci kék puook
WWWw.rasa.org.au/services/post-separation/family-dispute-resolution

AC Care — Communities for Children (CfC)

1800 880913

L&il6i ten mith 0-12 ku mecthok kén non éé Limestone Coast,
Murraylands ku Riverland, amadic kék aguieer muaok

ten war www.accare.org.au/family-children

Na to ton paandu
ke vi loc kuoony wic
(yok) nyinic. Na reec
lanton, col Bolith ten

000.

Pial guop lon tektek ku tadgupuooth

Survivors of Torture and Trauma Assistance and Rehabilitation Service
(STTARS)

8206 8900, 9nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem

81 Angas Street, Adelaide; 11 Wehl Street, Mt Gambier

Ten kuat raan ci riaak rac, cit méén ton, maar koc nhiaar ke ké waan noot
kec kék yehet Australia www.sttars.org.au

Beyond Blue

1300 224 636 nyindhié akol awa weer awa lub abérkou

Wel ku juek te non én raan yé rot yok ké ci puoou dak awa ké diger
WEI ato éé thook juejic www.beyondblue.org.au

Abérpiir (Lifeline)
13 11 14 nyindié akol awa weer te nan én raan yé rot yok ké goth, dieer
awa yéke tak cit bik rot yoom www.lifeline.org.au

Ton macthok
Ba yok kuoony éé dak puoou ku ton

Abér Reec Ton Baai (Domestic Violence Crisis Line)
1800 800 098 nyindhié akol awa weer ten 16il6i 1€u bik kdny
http://womenssafetyservices.com.au

Tiin aya Akut Abakook Australia, Australian Migrant Resource Centre ku
Rueei Australia athorkén kou.

L6il6i cienmadic

AMES Australia

7224 8550, 9nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem
Alon piiny, 212 Pirie Street, Adelaide

7224 8500, 9nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem
2/59 Commercial Road, Salisbury

Loildi nyuuc ten abakdok ku abakédk puoac ben
www.ames.net.au/locations/find-sites

L66i Pidl Guap Abakook (Refugee Health Service)

8237 3900 awa 1800 635 566 (kooc coot lan thin) 9nhiak-5theei, Akol rou
agut ci Akol detem

21 Market Street, Adelaide

Looi pial guop ten abakddk puodac ben ku asylum seekers

Australian Migrant Resource Centre

8217 9500, 9nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem

23 Coglin Street, Adelaide

L6iloi ten nyuuc, rueei macthok ku ton macthok non abakodk ku asylum
seekers

Tin www.amrc.org.au ten geethdit ku yaan baaic

Akut Abakdok Australia (Australian Refugee Association)
8354 2951, 9nhiak-5theei, Akol rou agut ci Akol detem

304 Henley Beach Road, Underdale

8281 2052, 9.30nhiak-4.30taan, Akol rou agut ci Akol detem
1 Brown Terrace, Salisbury

Kuoony ku juek ten abakook www.australianrefugee.org

Ny66th Pidlic €& Midhiéédh kén éé tok tene kdn ka 9 ci ké 166i €& Muaok SA ten mecthok non akuut cenmadic yam ba nhidl €& pan South

Australia. A yooku nhiar buk 16il6i juec ku mecthok I€€c riin ci kék niécdén ku tadkén judar ten Nyoth, ku 166i thok ten mecthok ku kac luoi
kok ci atiib kén tic éé Nyothic.
Mudok SA yéén amat luodi kék Y35m muk Pidac ku [6n nuét éé Pial Didar ke Mith.
Phone (08)8303 1660

Www.parenting.sa.gov.au

Ny66th Pislic Midhiédh ayé yok path pan South Australia
Aril: Lék kén yén aci wic ku bin wél raan nic 166n waar.
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